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1º Fórum Avintense Jovem
Programa

A primeira edição do Fórum Avintense Jovem, a realizar neste ano de 2007, terá 3 sessões, 
a decorrer nos meses de Maio e Novembro de 2007.

Apresentamos as sessões já confirmadas para o mês de Maio e a sessão final do mês de 
Novembro.

Sessão 1 – Encontro com Jovens Escritoras Gaienses

“Como adquirir o gosto pela leitura”

Data: Sábado, 12 de Maio – 15 horas 

Local: Novo auditório do Grupo Mérito Avintense – Rua 14 de Maio, nº65 - Avintes

Escritoras convidadas: Inês Botelho (21 anos) e Ana Macedo (22 anos)

Publico alvo: jovens estudantes, professores, pais e encarregados de educação

Certificado de Presença: Será entregue a todos os presentes um certificado de presença

Estas duas jovens escritoras, naturais de Vila Nova de Gaia, com vários livros 
publicados pela editora Gailivro, vêm falar sobre o seu gosto pela leitura e pela escrita, 
apresentando igualmente as suas obras. 
Haverá igualmente a oportunidade para todos os presentes, colocarem as suas 
perguntas às duas escritoras.

Simultaneamente decorrerá uma mini feira do livro, com as obras das jovens escritoras, 
bem como de outras obras editadas pela Gailivro.

Inscrições: E-mail:geral@avintes.net, Telef: 227820321, Fax: 227871115, até ao dia 10 de 
Maio (Se não efectuar a inscrição, pode assistir, mas não garantimos a entrega do 
Certificado de Presença). 
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Sessão 2 – Conferência / Debate sobre Segurança na Internet.

"Riscos On-line para crianças e jovens: Como se podem minimizar"

Data: Sábado, 26 de Maio – 15 horas 
Local: Novo auditório do Grupo Mérito Avintense – Rua 14 de Maio

Conferencista: Tito de Morais (Fundador do Projecto MiudosSegurosNa.Net)

Publico alvo: jovens estudantes, professores e pais e encarregados de educação

Esta conferência focará os principais problemas de segurança a que crianças e jovens estão 
expostos na Internet e quais as principais soluções actualmente disponíveis para mitigar 
esses riscos. 

 Quais os principais benefícios das tecnologias de informação e comunicação para 
crianças e jovens 

 Quais os principais tipos de riscos a que crianças e jovens estão expostos online
 O que geralmente fazemos e porque isso não funciona 
 O que precisamos de mudar para que crianças e jovens estejam seguros online
 Quais os principais tipos de soluções para a segurança online de crianças e jovens 

Disporá ainda de uma oportunidade única para colocar perguntas e ouvir os conselhos 
de um especialista na matéria.

Certificado de Presença: Será entregue a todos os presentes um certificado de presença

Inscrições: E-mail:geral@avintes.net, Telef: 227820321, Fax: 227871115,  até ao dia 24 de 
Maio (Se não efectuar a inscrição, pode assistir, mas não garantimos a entrega do
Certificado de Presença). 
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Sessão 3 – Apresentação de trabalhos e comunicações por jovens 
Avintenses

Data: durante o mês de Novembro em data a confirmar

Local: a designar 

Tema a abordar: O que significa para um jovem,  SER AVINTENSE

Pretende-se fundamentalmente que os jovens expressem das mais variadas formas, 
quer através da escrita, vídeo, escultura, pintura ou outra forma de expressão artística e 
de comunicação, se para eles tem algum significado o facto de serem de Avintes. Se 
Avintes e todo o seu passado e presente, os seus costumes, as suas gentes, representa 
algo para os jovens de hoje. Podendo ainda abordar as a suas ideias sobre o futuro de 
Avintes.

Prazo para a apresentação dos trabalhos:
Os trabalhos deverão ser entregues até ao final do mês de Outubro de 2007, na Junta de 
Freguesia de Avintes.  

Nota: Os trabalhos apresentados passarão a ser propriedade da Junta de Freguesia de 
Avintes, que os poderá utilizar posteriormente noutras iniciativas suas, desde que 
referencie publicamente os seus autores.
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Resumos Biográficos

SESSÃO 1

Ana Macedo

Esta jovem autora nasceu em 1985 em Vila Nova de Gaia. 
Actualmente é estudante do curso de Saúde Ambiental na Escola 
Superior de Tecnologias da Saúde do Porto.
Para além da sua actividade como escritora, é aluna de Samuel 
Ferreira e Tania Pereira na Escola de Danças de Salão José Torres, 
participando regularmente em campeonatos da APPDSI.
Começou a escrever o seu primeiro romance, Lágrimas Coloridas, 
aos 14 anos, numa fase em que os sentimentos e emoções 
explodiam. Apesar deste romance não ser baseado numa história 
real, alguns sentimentos patentes, assim como características e 
nomes de personagens, foram inspirados em amigos e vivências da 

autora, que na altura frequentava o Liceu de Gaia.
Aos 19 anos começou a escrever Sem Pecados na Culpa, um romance intenso e explosivo 
que levou o psicólogo Carlos Ribeiro a apelidar a autora de “profeta da vida”.
É autora das seguintes livros: Lágrimas Coloridas

Sem Pecados na Culpa

Inês Botelho

Inês de Albuquerque Rocha Botelho, nascida a 3 de Agosto de 
1986 em Vila Nova de Gaia, frequenta actualmente o curso de 
Biologia da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto.
 Durante o secundário, escrevia críticas cinematográficas para o 
jornal de parede do Colégio de Nossa Senhora da Bonança onde 
estudava.
É aluna da Academia de Música de Vilar do Paraíso na qual 
concluiu o 8º grau (último grau do curso complementar) de Piano 
e Formação Musical, frequentando actualmente o curso de Análise
e Técnicas de Composição. Faz ainda parte do Coro Juvenil da 

referida escola com o qual participou no 50º Festival Europeu de Música de Neerpelt, na 
Bélgica, em Maio de 2002, onde este obteve um Primeiro Prémio Cum Lauda.
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Fez parte do elenco infanto-juvenil que, em Maio de 1994, representou uma adaptação 
livre e traduzida da ópera “Hänsel und Gretel” de Engelbert Humperdinck, com 
encenação e coordenação da professora Norma Graça-Silvestre.
 De 1995 a 1997 fez parte do Grupo Juvenil de Teatro do Sporting Clube Candalense, com 
o qual representou a peça “Perfumes da Flor do Mondego” sob a encenação e direcção de 
Francisco Silva.
 Em Maio de 2001, sob a orientação do realizador Manuel Mozos, participou num dos 
workshops desenvolvidos pela associação “Os Filhos de Lumiére”, onde realizou uma 
curta-metragem de um minuto e participou como actriz no filme colectivo de cerca de sete 
minutos.
As curtas-metragens foram posteriormente apresentadas a público nas cerimónias de 
encerramento da “Porto 2001” (dia 22 de Dezembro), no Auditório de Serralves, no âmbito 
do ciclo de cinema “O Sabor do Cinema” (Junho de 2002), entre outros.
 Ganhou o 9º prémio na categoria “Ensino Secundário” pela participação no concurso de 
literatura juvenil “Triângulo Jota”, organizado pelas Edições ASA no primeiro semestre do 
ano de 2002.
 Foi uma dos dez vencedores do concurso “Colecção DVD’s DN”, organizado pelo jornal 
Diário de Notícias, o qual premiou as dez melhores críticas sobre qualquer um dos dez 
filmes da primeira colecção editada pelo referido jornal.
Em Setembro de 2003, as Edições Gailivro publicaram o seu primeiro livro: “A Filha dos 
Mundos”, primeiro volume da trilogia “O Ceptro de Aerzis”.
 Em Setembro de 2004, é editado pelas Edições Gailivro o seu segundo livro: “A Senhora 
da Noite e das Brumas”, segundo volume da trilogia “O Ceptro de Aerzis” e mais 
recentemente o ultimo volume da  “A Rainha das Terras da Luz”.
É autora das seguintes livros: A Filha dos Mundos, Ceptro Aerzis 1

A Senhora da Noite e das Brumas, Ceptro Aerzis 2
A Rainha das Terras da Luz, Ceptro Aerzis 3

SESSÃO 2

Tito Morais

É o fundador de "MiudosSegurosNa.Net", um projecto que 
ajuda Famílias, Escolas e Comunidades a promover a 
utilização responsável e segura das novas tecnologias de 
informação e comunicação por crianças e jovens. 
Como fundador do projecto MiudosSegurosNa.Net, Tito de 
Morais é também responsável pelo respectivo site, um dos 
únicos sites portugueses exclusivamente dedicado à 
segurança de crianças e jovens online e pela edição da única
newsletter portuguesa que se dedica em exclusivo a esta 
temática. 
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É o autor da única coluna da imprensa portuguesa dedicada exclusivamente à temática da 
segurança de crianças e jovens online, publicada inicialmente no Info&Net, o suplemento 
de tecnologias de informação d'A Capital, e no Bits & Bytes, suplemento de informática, 
jogos e multimédia distribuído com o 24 Horas e Jornal de Notícias. 
Para além da sua colaboração com o Info&Net e com o Bits & Bytes, Tito de Morais já 
escreveu também sobre este tema para diversas outras publicações, e tem sido solicitado 
para comentários, artigos e entrevistas sobre esta temática e sobre a segurança informática 
em geral, por diversos portais informativos e órgãos de comunicação social. 
Entre 1999 e 2003, Tito de Morais foi sucessivamente Marketing Coordinator, Marketing 
Communications Manager, Marketing Manager e Marketing Director da VIA NET.WORKS 
Portugal, a subsidiária portuguesa da VIA NET.WORKS, Inc., um fornecedor global, líder 
em soluções empresariais de comunicações, servindo mais de 200.000 clientes em 8 países 
da Europa e América. No âmbito destas funções foi responsável pelo lançamento em 
Portugal dos serviços de banda larga, dos serviços de gestão de segurança e dos serviços 
de alojamento dedicado desta multinacional.
No âmbito destas suas funções, Tito de Morais representou a empresa como orador em 
diversos seminários sobre Segurança & Tecnologias de Informação, tendo ainda 
colaborado pontualmente com órgãos de comunicação social prestando declarações e 
escrevendo artigos sobre o tema da segurança nas tecnologias de informação para 
publicações como a revista Redes (a principal publicação sobre redes informáticas em 
Portugal).
Tito de Morais desempenhou ainda funções como Web & Product Development Coordinator
da Esoterica - Novas Tecnologias de Informação, S.A., o primeiro operador privado de 
serviços Internet a operar em Portugal e foi um dos fundadores da Ideia Visual -
Comunicação e Design Interactivos, Lda. e da Prodígio – Produções Digitais Online, uma 
empresa posteriormente adquirida pelo Grupo Sonae. O percurso profissional de Tito de 
Morais inclui ainda 10 anos de experiência como Consultor de Comunicação, Gestor de 
Projectos de Comunicação e Designer de Comunicação.


