
Comemorações do 25 de Abril

FICHA DE INSCRIÇÃO

CAMINHADA (4km)
PARA TODAS AS IDADES

Dia 25 de Abril – 10 horas

A caminhada decorrerá junto ao rio Douro, ao longo do Areinho de 
Avintes, num percurso totalmente plano, com partida junto ao novo 
cais de Espinhaço, seguindo até ao cais do Esteiro e regressando 
pelo mesmo caminho.
Vem desfrutar da bonita paisagem do Areinho e faz uma caminhada 
saudável.

Colaboração do Clube de Atletismo de Avintes

COLECTIVIDADE / ESCOLA : _________________________________________

Nome do Participante Idade Telefone p/
Contacto

As inscrições até ao dia 13 de Abril, na Junta de Freguesia de Avintes
ou pelo fax 227871115, ou email geral@avintes.net

Nota: A inscrição facilita o trabalho da organização desta actividade, mas não é obrigatória, 
podendo participar quem comparecer no local sem se ter inscrito


