O notavel percurso da Atleta na presente época 2006/2007:

| MARCA | CLASSIFICAGAO

| DATA | PROVA | LocAL PROVA
04/11/06 V Légua (VII G.Prémio) Marcha Atlética de Alvaiazere Leiria 5000 m Marcha 26.23
25/11/06 IV GP Marcha Atlética de Avintes Avintes 5000 m Marcha 25.36
02/12/06  VII GP Marcha Atlética Celorico da Beira Guarda 5000 m Marcha 53.40
06/01/07 Campeonato Dristital Pista Coberta Espinho 3000 m Marcha 14.44,77
13/01/07  17° Grande Prémio de Marcha Atlética Grandola Grandola 10000 m Marcha 51.41
20/01/07 Camp. Norte Pista Coberta Braga 3000 m Marcha 14,55,70
03/02/07 Camp. Nacional Esperancas Pista Coberta Espinho 3000 m Marcha 14,37,64
04/02/07  Camp. Distrital de Marcha - Cucujdes Cucujdes 5000 m Marcha 26.36
03/03/07 Camp. Nacional de Marcha - Ferreira do Alentejo Alentejo 10000 m Marcha 52.47
14/04/07 16° GP Internacional Marcha Atlética Rio Maior Rio Maior 10000 m Marcha 52.06
25/04/07 Taca Federagdo Portuguesa Atletismo Marcha Atlética Rio Maior 10000 m Marcha  50,13,62

www.spiridongaia.org.pt

1

1
1
2
4
2
2
1
2
4
1

Vice-Campea - Recorde Regional
Minimos para Taga Europa (Juniores)
Vice-Campea

Vice-Campea - Recorde Regional
Campea Distrital

Vice-Campea Nacional

Minimos para Camp. Europa de Juniores



