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Clube Spiridon de Gaia e F.C.Porto Campeões Infantis Masculinos 
 
Clube Spiridon de Gaia venceu o Campeonato Regional de Infantis em 
Masculinos com 72 pontos, mais 12 que o Futebol Clube do Porto que 
fez 60 pontos. Daniel Reis, Miguel Almeida, Marcelo Oliveira e Tiago 
Faria, conquistaram 14 medalhas. 
Individualmente destaque para Daniel Reis (CSGAIA) que venceu a 
Altura, 60 m, Comprimento e 4 x 60 m. Miguel Almeida (CSGAIA) 
venceu o peso, dardo e 4 x 60 m.  
Realizaram-se ainda duas melhores marcas regionais. 150 m por Bruno 
Silva (FCP) com 21,46 e Miguel Almeida (CSGAIA) no dardo 500 grs. 
com 25.50.  
 
Em Infantis Femininos o vencedor foi o Futebol Clube do Porto com 66 
pontos seguido do Lavra com 45, o Clube Spiridon de Gaia foi terceiro 
com 31 pontos. 
Individualmente Sara Pacheco (LAVRA) venceu os 60 m barreiras, altura 
e peso. Soraia Vasconcelos (CAA) venceu o dardo, e os 3000 m marcha 
fazendo a melhor marca regional. Jéssica Serra (CDP) bateu também a 
melhor marca regional dos 150 m com o tempo de 21,73. 

Masculinos                      Femininos   
1º- 72.00 pontos - CLUBE SPIRIDON GAIA   /  1º - 66.00 pontos - FUTEBOL CLUBE PORTO 
2º- 60.00 pontos - FUTEBOL CLUBE PORTO   /  2º - 45.00 pontos - CLUBE DESP.C+S DE LAVRA 
3º- 18.00 pontos – GINASIO TROFA         /  3º - 31.00 pontos - CLUBE SPIRIDON GAIA 
 

                Pódios do Campeonato Regional de Infantis 
                      MASCULINOS                                                                             FEMININOS 

60 m                                                                                         60 m 
                        1º Daniel Reis             CSGAIA 8.50                                          1º Mariana Pinto  ESCMOV 9.02 
                        2º Luís Moreira           FCP 8.75                                                 2º Sara Silva         LAVRA    9.10 
                        3º Marcelo Oliveira  CSGAIA 9.18                                          3º Jéssica Serra   CDP         9.13 
           150 m                                                                                      150 m 
                        1º Bruno Silva             FCP        21.46 RR                                  1º Jéssica Serra          CDP   21.73 RR 
                        2º Pedro Gonçalves FCP        22.80                                        2º Alexandra Santos  ARBV 22.15 
                        3º Marcelo Oliveira  CSGAIA  9.18                                         3º Barbara Mendes    FCP   22.92 
           1000 m                                                                                    1000 m 
                        1º André Pereira       AMFC     3.11,98                                     1º Vera Vieira               ARBV   3.19,57 
                        2º Miguel Borges      CBPAR    3.13,17                                     2º Alexandra Santos    ARBV   3.21,08 
                        3º Ricardo Sousa      CBPAR    3.21,79                                    3º Diana Almeida        CBPAR 3.31,14 
           60 m Barreiras                                                                       60 m Barreiras 
                        1º Hugo Santos         ARES       11.26                                       1º Sara Pacheco       LAVRA   11.64 
                        2º Bruno Silva            FCP         12.00                                       2º Barbara Mendes  FCP        11.92 
                        3º Marcelo Oliveira  CSGAIA 12.13                                       3º Rafaela Santos    CSGAIA 12.99 
           3000 m Marcha                                                                     3000 m Marcha  
                        1º Fábio Moura         ACA       22.02,43                                  1º Soraia Vasconcelos  CAA       19.00,29 RR 
                                                                                                                          2º Rafaela Santos           CSGAIA 19.13,19 
                                                                                                                          3º Ana Ferreira                ACA      20.48,55 
           Comprimento                                                                       Comprimento 
                        1º Daniel Reis            CSGAIA   4.41                                        1º Sara Silva       LAVRA  4.03 
                       2º Miguel Almeida    CSGAIA   3.81                                        2º Ana Mendes  FCP       3.74 
                       3º Marcelo Oliveira   CSGAIA   3.79                                        3º Cecília DInis  FCP       3.57 
           Altura                                                                                      Altura 
                       1º Daniel Reis             CSGAIA 1.35                                          1º Sara Pacheco 94 LAVRA 1.30 
                      2º Hugo Santos           ARES       1.25                                         2º Mariana Pinto 94 ESCMOV 1.22 
                      3º José Gonçalves     FCP        1.20                                          3º Sara Silva 94 LAVRA 1.22 
           Peso                                                                                        Peso 
                      1º Miguel Almeida     CSGAIA  8.21                                         1º Sara Pacheco 94 LAVRA 9.44 
                     2º Luís Moreira             FCP        7.83                                           2º Catarina Pinto 94 FCPAR 6.50 
                     3º José Gonçalves     FCP        6.69                                           3º Diana Gomes 94 FCP 5.49 
            Dardo                                                                                       Dardo 
                       1º Miguel Almeida      CSGAIA 25.50 - Recorde Regional       1º Soraia Vasconcelos 95 CAA 15.48 
                     2º Luís Moreira             FCP        21.04                                         2º Diana Gomes 94 FCP 14.75 
                     3º João Gouveia       LAVRA   15.43                                          3º Cecília DInis 94 FCP 13.55 
           4 x 60 m                                                                                  4 x 60 m 
                     1º C.S. GAIA  35.96                                                                 1º C.S. GAIA  38.77 
  


