==aa CLUBE ATLETISMO DE AVINTES

Avintes, 07 de Marco de 2007

Assunto: informacao para jornal

O Clube Atletismo de Avintes, brilha no Distrito de Beja, mais concretamente
em Ferreira do Alentejo, no Campeonato Nacional de Marcha Atlética que se
realizou no Sabado, dia 3 de Marc¢o de 2007.

Individualmente a atleta infantil Soraia Vasconcelos foi 22 classificada, com a
marca de 18min e 23seg na distancia de 3Km. Esta atleta recebeu ainda o
prémio da atleta mais tecnicista a fazer marcha.

Na prova de iniciadas femininas, distancia de 4Km, ficou mais uma vez
patenteado a classe das atletas do C. A. de Avintes.

Sandra Monteiro foi a vencedora com a marca de 22min e 17seg, tendo assim
revalidado o titulo de camped nacional.

A segunda classificada foi a atleta Susana Godinho, com a marca de 22min e
37seq.

A terceira classificada foi também para a atleta Daniela Gongalves com a
marca de 22min e 39seqg.

Na quarta posicao ficou a atleta Daniela Vasconcelos com a marca de 22min e
48seq.

E ainda em 8° lugar ficou a atleta Sofia Silva, com a marca de 24min e 18seg.
Note-se que o paodio ficou todo completo com atletas do C. A. de Avintes.

No escaldo de Juniores Femininos, a atleta Carla Silva, conquistou a medalha
de Bronze com a marca de 29min e 36seg na distancia de 5Km.

A atleta Sandra Monteiro, para alem de ter conquistado o titulo nacional de
iniciados, também recebeu o prémio da atleta mais tecnicista do campeonato
nacional.

Colectivamente, o Clube Atletismo de Avintes conseguiu uma grande proeza ao
ser o segundo melhor clube nacional com 84 pontos, tendo vencido o clube
natacdo de Rio Maior com 97 pontos, este clube tem no seu seio a atleta
credenciada Susana Feitor que também participou e venceu o campeonato
nacional nos 10Km com a marca de 1h 31min e 35seg.
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