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Concentração 8h45m - Largo do Palheirinho 
 
 

 
Percurso: O percurso será diferenciado, conforme o tipo de modalidade escolhida.  
 

A partida será do Largo do Palheirinho, seguindo o mesmo percurso até ao Parque 
Biológico. Depois de percorrer o interior do parque , cada modalidade seguirá caminhos 
diferentes: 
 
o BTT:  + 25 km - Dificuldade física: média – Dificuldade Té cnica: baixa. 
      Percorre diversos ruas e caminhos de Avintes,  entre os rios Febros e Douro 
 
o CICLOTURISMO:  + 15 Km – Dificuldade física: média 
      Percorre diversas ruas de Avintes 
 
o CAMINHADA:  + 5km – Dificuldade física: acessível a todas as ida des 
      Percorre os caminhos junto ao rio Febros, com  visita ao moinho e passagem por 

diversas pontes e Pedra da Audiência. 
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Oferta de T-Shirts aos participantes 
BTT e Cicloturismo é OBRIGATÓRIO USO DO CAPACETE 

 

Inscrição obrigatória: Tel: 227820321    ---     Fax: 227871115    –     Email: geral@avintes.net 
 
 

Como participantes neste evento, fazemo-lo de livre e espontânea vontade e inteira responsabilidade, tendo também 
conhecimento que não estamos cobertos por qualquer seguro.  
 

Patrocínios:                                        Apoio:                                                     Organização/Colaboração: 
 

 


