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Sabado, 25 /Abril / 2009
Concentracao 8h45m - Largo do Palheirinho

Percurso: O percurso sera diferenciado,/conforme o tipo de modalidade escolhida.

A partida sera do Largo do Palheirinho, seguindo o mesmo percursoaté ao Pargue
Bioldgico. Depois de percorrer o interior do'parque , cada modalidade seguira caminhos

diferentes:

o BTT: + 25 km - Dificuldade fisica: média — Dificuldade Té cnica:baixa.
Percorre diversos ruas e caminhos de Avintes, entre os rios Febros e Douro

o ‘CICLOTURISMO: + 15 Km - Dificuldade fisica: média
Perceorre diversas ruas de Avintes

o CAMINHADA:’+ 5kim — Dificuldade fisica: acessivel a todas as'ida™ des
Percorre os caminhas junto ao rio Febros, com visita a0 moinhe € passagem por
diversas pontes e Pedra da Audiéncia.

BTT e Cicloturismo é OBRIGATORIO USO DO CAPACETE
Inscrigao obrigatéria: Tel: 227820321 - Fax: 227871115 — E-mail: geral@avintes.net

(indicando: nome, idade, contacto e tipo de prova)
Patrocinios: io: Organizacao/Colaboragao:
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