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ViLA re AVINTES

Uma varanda sobre o Douro

Sdbado, 26 /Abril / 2008 — 9h00
OBRIGATORIO USO DO CAPACETE

Local da Partida: Parque Biol6gico Gaia (Avintes)

12 ETAPA: ACESSIVEL A TODOS (15 KM)
PROVA COMPLETA: DIFICULDADE MEDIA (30KM)

Nome:
Morada:

Cod Postal: - Localidade:

Telefone: Telemovel:

E-mail: Idade:

Percurso: O passeio comeca pelo interior do PB (2,5km) e segue pelas ruas e caminhos de Avintes, junto
dos rios Douro e Febros, terminando novamente no PB (15Km). Para quem fizer a prova completa
seguem-se mais 15km, pelas freguesias de Pedroso e Olival, regressando ao PB.

A meio dos percursos sera fornecido agua e barras energéticas.

Inscricdo: Sem almogo (GRATIS) Com almoco no PB (10 €)

NIB: 0035.0124.00006790830.44

Como participante neste evento, faco-o por minhra B espontanea vontade e inteira responsabilitizaido
também conhecimento que n&o estou coberto porugrasgguro

Nota: Os menores tém de ter autorizacéo dos pais.
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